TURKIYE’DE OKUL CAGI
COCUKLARINA YONELIK
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Tim diinyada ve tilkemizde, kronik hastaliklar en
oneml1 mortalite ve morbidite sebebi
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Tutun kullanima,

Sagliksi1z beslenme

Alkolun zararh kullanimi

KALP HASTALIKLARI, iINME VE
TiP 2 DIYABETIN %80’INDEN
FAZLASI ONLENEBILIR

* Kaynak:DSO, 2010, Bulasic1 Olmayan Hastaliklara Iliskin Kiiresel Durum Raporu
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URKIYE’ DE OBEZITE, DIYABET SIKLIGTVE
TUZ KULLANIM DURUMU

*19 yas Ustii obezite siklig1 %30 (TBSA), 2010

*6-10 yas cocuklarda obesite %6,5 (TOCBI 2009)

20 yas ustl diyabet siklig1 % 12, (Kr Hastaliklar Calismasi 20m)

*6-11 yas ¢cocuklar %60 diizenli egzersiz yapmiyor erkek %49,3; kadin %68,2

*12 yas ve lizeri bireylerde; son 7 giinde giinde 30 dakika veya daha fazla siire ile egzersiz
yapma Tiirkiye genelinin % 72 egzersiz yapmiyor. (erkek:%70, kadin:%77)

+kisi basi tiiketilen tuz miktarsi,

*18g/giin Turkiye Tuz tiikketimi Caligmasi(SALTurk-1), 2008

‘15g/giinTirkiye Tuz tiiketimi Calismasi(SALTurk-2), 2012
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Kaynak: TUIK, 1937, 1949, 19611, 1969, 1982, 1989, 1993, 22003, 2010b, 2010c



Dogumda beklenen yasam suresi: 75 yil
Bebek 6lim hizi diistiyor : Binde 17 (2008 TNSA)

Fertilite hizi: 2.1
Niifus Yaslaniyor: 7.3% (65 yas lUzeri)
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2002 yilina gore 2012 yilinda toplam hastalik yiikiintin (DALY) % 6
azaldigi gorulmistiir.

Bu dﬁ?ﬁsﬁn en biiyiik sebebi 1. Grup hastaliklara (bulasic1 hastaliklar,
§ebeli <, yeni doganlar ve beslenmeyle ilgili hastalik) bagli toplam
Y040 11k dististr.

Ancak her ne kadar toplam hastalik ylikiinde bir diisiis saglansa da 2.
Grup hastaliklar yani bulasici olmayan hastaliklara bagli hastalik
yiuktunde % 4’liik bir artis goriilmektedir.

Hastalik yiikiinii olusturan ilk 5 nedene bakildiginda bu nedenlerin
tamaminin bulasici olmayan hastaliklar oldugu goriillmektedir. 1

1k sirada % 7,4 ile iskemik kalp hastaligi, 2. Sirada % 6,1 ile bel agrisi, 3.
Sirada % 4,1 ile serebrovaskiiler hastaliklar yer almaktadir. Bunu
sirasiyla diyabet ve KOAH (% 3,8, % 3,6) takip etmektedir.

Bulasici olmayan hastaliklarin artisindaki en 6nemli risk faktorleri
tutiin kullanimi, obezite, yiiksek tansiyon ve fizik aktivite azlig1 olarak
ortaya ¢ikmaktadir

Ulusal Hastalik Yiikii Calismasi 2013” 6n sonuclar:



“en karl uygulamalar”

*insanlarin tiitiin dumanindan korunmasi ve kamuya acik alanlarda
sigara kullaniminin yasaklanmasi

oTituin kullaniminin tehlikeleri hakkinda uyari yapilmasi
oTutiin reklami, tesviki ve sponsorluklari tizerinde yasaklar
uygulanmasi

eTuitlin Uzerindeki vergilerin artirilmasi

ePerakende alkole erisimin sinirlandirilmasi

eAlkol reklamlari tizerindeki yasaklar uygulanmasi

e Alkol lGizerindeki vergilerin artiriimasi

eTuz aliminin ve gidalarin tuz oraninin azaltilmasi

eGidalardaki trans yaglarin ¢oklu doymamis yagla degistirilmesi
eBeslenme ve fiziksel aktivite hakkindaki kamu farkindaliginin
gorsel basin

DSO Bulasic1 Olmayan Hastaliklara Iliskin Kiiresel Durum Raporu, 2010
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f maliyet etkin ve dusuk maliyetli mudahale

e Nikotin bagimhihgi tedavisi

* Yeterli emzirme ve tamamlayici gidanin tesvik edilmesi
e Alkollu araba kullanma kanunlarimmin uygulanmasi

* Tuz, yag ve seker orani yuksek yiyecek ve iceceklerin
ozelliklere ¢ocuklara yonelik pazarlanmasi tizerinde
sinirlamalar

* Saghkh beslenmeyi tesvik icin gida vergileri ve
yardimlaridir

DSO Bulasic1 Olmayan Hastaliklara iliskin Kiiresel Durum Raporu, 2010
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i kanitlarin oldugu-programlar

 Okullarda saglikli beslenme ortamlar1 yaratilmasi

« Saglik bakiminda beslenmeyle 1lg1 bilgi ve danismanlik
verilmesi

 Ulusal fiziksel aktivite rehberleri

e Cocuklar i¢cin okul temelli fiziksel aktivite programlari

» Fiziksel aktivite ve saglikli beslenme i¢in 1syeri programlari

« Fiziksel aktivite ve saglikli beslenme 1¢in toplum
programlari

* Yapilandirilmis ¢evrenin fiziksel aktiviteyi tesvik edecek
sekilde tasarlanmasi

DSO Bulasic1 Olmayan Hastaliklara iliskin Kiiresel Durum Raporu, 2010




Etkili sagligin gelistirilmesi ve kronik hastaliklarin
onlenmesi programlari
e kisilerin sagliklarini korumalarini ve siirdiirmelerini,

hastalik risklerini azaltmalarini ve kronik hastaliklarin
yonetimini saglar.



TURKIYE SAGLIKLI BESLENME ve
HAREKETLI HAYAT PROGRAMI

(2014 - 2017)

ANKARA, 2013

1.C. ,
SAGLIK BAKANLIGI

TURKIYE
DIiYABET ONLEME
VE KONTROL PROGRAMI

Ankara - 2011

el Saghk Hizmetleri Genel Miidiirl

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

TEMEL SAGLIK HIZMETLERI

GENEL MUDURLOGU

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkanlig
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Programi 2010

1. Saglikli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi
2. Hareketli hayat tarzinin benimsetilmesi
3. Saglikli cevre (destekleyici ortam) olusturulmasi
4. Saghgi tehdit eden durumlardan kacinilmasi
Tatun
Alkol
Yuksek seker

Tuz



gilendirme

[ ——]

calismalarimiz

*Kampanyalar

*kamu spotlar

*sosyal medya tizerinden de
halkimizin sorulari uzmanlar

araciligi ile cevaplanmaktadir.

*Cesitli materyaler

*Egitimler
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Saghk Bakanhly

1117 Mart “Dunya Tuz Gunu™

06-Mart-2013, 1255
Devam) »

Kig Aylannda Safiikli Besienme
Onerilert

Kig  mevsiminde  havalann
sofumas: e Dilikle  beslenme
sedinde  dedigikller  olmakta
genelikie yadh ve gekerll besinlere
odibm atmakiadir

16-Ocak-2013, 10,05

Devami »

Hedel Kalp Hiziiz Hesaplayin

04-Mait-2013, 1102
Devami »
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Besin Zehirenmeler|
Korunma Yollan

ve

Besin zehilenmesi, herhangl bir
yiyecek ya da icecedin tuketmi

Turkiye Halk Saghgi Kurumu
Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastalklar Daire Baskanhdi

Ekmefin Beslenmedeki Yen ve
Ekmek Israfi

Insanlik tarhine egdt bir serGven!
olan ekmek, insanhgn en ortak
besin maddelefinin  baginda yer
mmaktadr

05-Subat-2013. 0643

Devam »

S

Beden Kitle indeksi (BKI) Nasi
Hesaplanir?

Beden Kitle Indeksi (BKI), obezile.
tazia Kioluk ve zayifik durumianmin
bir

s0NuCU meydana gelen

Beden  Kitle

veya
genel isimdir
16-0cak-2013, 1003
Devami »

verilen

Indeksi hesaplamak icin tikdayiniz

26-Hazean 2012, 0851
Dovarm
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CALISMALARI

Medya kampanyalar yiirtitiiliiyor.

- Bilboardlar,
- Spot filmler,

(V) &

guot™ e
DUNYA YORUYUS GUND

|1 - e s
M Diinya Yurlyids Guni
kapsaminda

Saat 13.00-13.15
arasinda

" yiirtiyen merdivenleri
durdurduk.

Sizleri sagliginiz igin her giin en az
30 dakika yuriimeye cagiriyoruz.




a
(7 ) Tekirdag OBEZITE ile Miicadele
Ediyor...

W et § e s
[ty

“3 — 4 EKim DUNYA YOROYUS GONU”nde

“vuriyelim BE YA!”

X KX

b) TOM HALKIMIZ DAVETLIDIR

TARIH : 2 EKIM 2012 Saat:18:00
PARKUR H il A
baslanarak Yelken Kuliip doniiswve

varss.

-

YETERLI ve DENGELI BESLENME;
UZUN VE SASLIKLI YASAMIN

06U
ANTALYA \L SAGLIK MODURLOG

3 Elam 2012 Anssaylane Yapm!

BATEIRT [ SIEeD
TOURDUG
Ana Sayfa Istatistikler | Saghk Rehberi Haberler  Evde Sajuk Mizmetierd 112 Acil Arama Itetisim
A' A' ol Baglantdar

et
SR







Farkindalik
Calismalari

Cocuklarda diyabet bulgulari

ve diyabetli cocuklarin okulda
bakimi konularinda egitim ve
farkindaligin artirilmasi
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SAGLIGI CALISMALART™

o Milli Egitim Bakanhgi ile isbirligi
icinde okul kantinlerinde saglikl
gidalarin satisi ile ilgili dizenleme
uzerinde calisiimis, okul
kantinlerinde dogal maden sulari
harig, eneriji icecekleri, gazl
icecekler, aromali icecekler ve kolal
icecekler ile kizartma ve cipslerin
satislari yasaklanmis, bunlarin
yerine sut, ayran, yogurt, meyve
suyu, taze sikilmis meyve suyu ve
tane ile satisi yapilabilen meyve

bulundurulmasi saglanmistir (2011).

Ko

Okul Kantinlerindeki Gida Satig

EKI

Bélimiiniin 16. Maddesi, “Egitir

Tiirkive \ﬂgh‘\‘ll Be:

03178 2/03/ll

GENELGF
2011

Bagbakanlik Genelgesi
06.01/1008-2007/33 sayili Gene
e B.10.0.TSH.0.12.06/09(

Saglik Bakanliginm ilgi (c) yazist gere




* “Okul Oncesive Okul Cagt *
Cocuklara Yonelik Beslenme U

Tivkayo Hok Sagpy
Kurumo

Onerileri ve Menii Programlari OKUL BNCES] VE OKUL CAGI
Kitabi” hazirlanmistir. COCUKLARA YONELIK BESLENME ONERILERI

(beslenme.gov.tr)

VE MENU PROGRAMLARI

Fizik aktivite ders saatlerinin artirilmasi
calismalari kapsaminda daha once 2
ders saati olarak beden egitimi dersi
bulunmakta iken 1-4. siniflarda ilk defa
olarak "Oyun ve Fiziki Etkinlikler"” ad
altinda yeni bir derse yer verilmistir.
Orta okullarda 2 saat se¢cmeli spor dersi
ilave edilmistir.




o Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Milli
Egitim Bakanligi, Ulusal Siit Konseyi ve
Bakanligimiz isbirligi ile 1lkogretim okullarinda
“Okul Siitii Programi” uygulanmaktadir.

o Diinya Saglik Orgiitii Beslenme Dostu Okul
Inisiyitafine paralel olarak 2010 yilindan itibaren
Milli Egitim Bakanlig1 ile “Beslenme Dostu
Okul” programimiz yurutiilmektedir.




BESLENME DOSTU OKUL
PROGRAMI




NEDIR?

"Beslenme Dostu Okul Programi1” Avrupa bolgesindeki 17 tilkenin
dahil oldugu Diinya Saglik Orgiitiiniin “Nutrition Friendly Schools
Initiatives-Beslenme Dostu Okul Girigsimi” kriterleri dogrultusunda

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda okullarin saglikli beslenme ve
hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglikl
beslenme, obezitenin dnlenmesi ve hareketli yasam konularinda
duyarhiligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi
amaciyla 21.01.2010 tarihinden itibaren tilkemizde de ytritiilmektedir.



29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete'de Basbakanlik
Genelgesi olarak yayimlanan Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Programinin Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve
Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Alisgkanliginin
Kazandirilmasi basligi kapsaminda

Milli Egitim Bakanlig1 ile Bakanligimiz arasinda 21.01.2010 tarihinde
imzalan protokol ile Beslenme Dostu Okul Programi tilkemizde
baslatilmistir.
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AMACI

Ulke genelinde okullardaki 6grencilerin saglikli beslenme ve hareketli
yasam konularinda tegvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ile okul saglhiginin gelistirilmesidir.

KAPSAMI: Program Milli Egitim Bakanligi'na bagl okul oncesi, ilk ve
ortadgretim okullarin1 kapsamaktadir (kresleri kapsamamaktadir).

Eylil 2014 tarihi itibariyle toplam 1474 okul ‘Beslenme Dostu Okul’
sertifikasi almaya hak kazanmustir.



BASVURU KOSULLARI

EK 5: BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI UYGULAMA

Programa basvuru “Beslenme
Dostu Okul Programi Uygulama %))
Kilavuzu’nda belirtilen is akisina

gore bagvuru yapilamakta ve

uygulanmaktadir.
(www.beslenme.gov.tr)

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

UYGULAMA KILAVUZU

Ankara 2013




=

Konu Il Milli Egitim Miild rliél I§II1§ ilke okullara Beslenme
Dostu Okul Programi Uygulama Kilavuzu ve ekleri (“Beslenme
Dostu Okullar Denetim Formu” (EK 1), “Beslenme Dostu Okul
Basvuru Formu” (EK 2), “Okul Bilgi Formu (EK 3), “Okul Eylem

Formu (EK 4) ile birlikte duyurulur.

Bagvurular Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (EK 2)
doldurularak I1 Milli Egitim Miidiirliigii kanali ile Halk Saglig:
Midurliga Bulasici Olmayan Hastaliklar, Programlar/Kanser

Sube Mudirlagii'ne yapilr.
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IS AKIS

Bagvuru yapan okullar, Halk Saglhigi Mudurligia Bulasici Olmayan
Hastaliklar, Programlar/Kanser Sube Miidiirii ve/veya personeli ile II
Milli Egitim Mudirlagiinden ikiser yetkilinin katilimi ile olusturulacak
4 kisilik denetim ekibi tarafindan okullarin agik oldugu donemde
denetim formuna gore denetlenir ve denetim raporu diizenlenir.
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iS AKISI

Yapilan denetim sonucunda okullarin degerlendirmesi asagidaki
gibi yapilir:

Yapilan denetim sonucunda her okulun Beslenme Dostu
Okullar Denetim Formu'nda bulunan kriterlerin tamamini
yerine getirmesi gerekmektedir.

Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (EK 2), Beslenme Dostu
Okullar Denetim Formu (EK 1), Okul Bilgi Formu (EK 3) ile
birlikte “Sertifika” diizenlemek tizere Bakanligimiza gonderilir.
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IS AKISI

e

Birden fazla denetim formu gonderileceginde okullar asagidaki sekilde
listelenir. Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (EK 2), Beslenme
Dostu Okullar Denetim Formu (EK 1), Okul Bilgi Formu (EK 3) ile
birlikte Okul Listesi “Sertifika” diizenlemek tizere Saglik Bakanligina

gonderilir.

Ornek “Okul Listesi”

Ili

flgesi

Okul Ad1

Adresi

Okul
Cinsi*

Telefonu

Puani

Yemekhane
(var/yok)

Kantin

(var/yok)

* Anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise (Ozel mi Kamu mu oldugu belirtilmedir.).
Ornek: Lise/ Ozel gibi
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iS AKISI

Saglik Bakanliginca “Beslenme Dostu Okul Sertifikasi” hazirlanarak
Halk Sagligi Mudiirligiine gonderilir.

Saglik Bakanliginca diizenlenen sertifika Halk Saghig Miidiirliigii ve I
Milli Egitim Mudirligi tarafindan s6z konusu okullara teslim edilir.
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DENETIM FORMU ANA BASLIKLARI

A. BESLENME VE SAGLIGI DESTEKLEYICI BIR OKUL OGRETIM
PROGRAMI GELISTIRME

B. DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA

C. OKUL BESLENME VE SAGLIK HIZMETLERI

D.YAZILI BIR ‘BESLENME DOSTU OKUL’ POLITIKASI VARLIGI
E.OKULDA FARKINDALIGIN VE KAPASITENIN ARTIRILMASI



EK 1: BESLENME DOSTU OKULLAR DENE TIM FORMU

A. BESLENME VE SAGLIGI DESTEELEYICT BIR OKUL
OGRETIM PROGRAMI GELISTIRME

1.

Ogretitn progranunda avr bir ders olarak vewa diger derslernn
igersinde okul gag gcocuklarmmin gerelksinmimlerne, kiiltiirel
vapiva uyvsun ve etkin beslenme egitin venbmekte nudir?

Y ag. cinsivet ve kiiltiirel agidan uyvgm beden egitimi (fiziksel
aktivite eFititnd) & Sretitn prograrnu uygulanmakta madar?

Saghkl vagam wve yasam becerisi efititni & Sretityn prograns
kapsarmunda uygulanmakta madar?

Beslennme dostu okullar prograrmuima uygun olarak okul
& gretitm progranu ditzenh olarak izleniyvorve egitimin hedefie
etkisi degerlendirilerek gerekli diizenlemeler wapilmalkta
rradar?

B.DESTEELEYICI OKUL CEVEESI OLUSTURMA

1.

Okcul wermeklen, vivecek saticilar: we biifelen (warsa) saflikls
beslerumewi desteklemekte mudix?

2.

Okul gevresinde hizmmet veren vivecek/igecek satiz: vapan
werlerin grda girvenilitlii woninden denetlenmesi ve kontroli
igin ilgili kunwymlardan (Gida, Tanm wve Haywvancilik I1
Nudirhiagi, Beledive/ll ©Ozel Idareleri’Organize Sanawi
Bolgeleri, 11 Saghk’ Halk Saghg Muadirhigia) destek
alimmakta rmadar?

Beslenme ve fizksel aktiviteyl desteklevici ohimlu mesajlar
varmnu ve bunlar okul ici uy gun verlerde sergilenmekte midin?

Ofrencilering evden getirdiklen beslenime cantalarimamn
igerikleri Saglik BakanliFmun vavimlamaes oldugu ve 11 M6lli
Egitin DJidadindiigii‘niin okullara dagitrras oldugu haftalik
beslenme prograruina gire hazmlatibmakta madar?

Ofretmenler tarafindan beslenmme gantalanmm icenklen her
gin kontrol edibnekte midir?

Okulda vemekhizmeti varsa; saghkls ve dengeli beslermmenin
desteklenmesini engelleyvecek herhang bir tiriiniin reklam,

ron. tanstim amacl afiz, poster, brogiir wewa satigima
(viiksek enerili, besin defen diigiik vivecek ve igecekler) izin
vernlmemektedir.

Siit, avran, voZut vb. igecekler ve taze sakilirug meywve ve
sebze suyu ve tane ile mevwve ve sebze satis vapibmnalkta
rmdar?

Okulda vemekhizmmet varsa; okul gocuklara vivecekwve/veya
igecek saghvorsa temi=z, rahat wemek wyemeve uygun
beslerme ortarnu var madir?

Yemek yemek icin uvgun bir stire (en az 30dakika) ayribnag
rradar?

. Okulda vemekhizmeti varsa; MMeniiler Saghik Bakanligs 'nin

wayimladsF menii modellend 6mek alinarak hazirlanmalkta
radar?




. Tvgun vivecek hazirlarna irmkansarag - gerecl v ar rxua’”

LOkuhin “Bevaz Bawvrak *° sertifilkkass bulunmalkta s dsr?

CGiivenli termis icie SV erifitmni sa Slanswor

=
L

CGiavenli hijwen we sanitasyon dawvrarnsgs desteklenivor a7

[
LA

. EaFlar we erkekler iginn awrs ve termiz tuvalet war ™

[
o

. T emek yveme alanlarina wvakin meszafede el vilkarna amagh

weterlh sawvida lavabo we ghkiprman buhmmmakta s dasr?

7. Okul bahgesi, ovun owvnama, kosma gmbi faabvetlers

faaliyetlerle, fimiksel aktivitewye wuwwgun oclarak diizemnlentmis
rridir?

1E.

Her wvas gruabu igin uvzun okul spor alanlars var rmae™

19.

Forbalik, fimmksel siddet, damgalama we avrimmcilifa kars:
ohamla ewvlermn gelistirilissor

20.

Okul personeld safhikls beslernnime, fimksel aktivite ve saSlakls
wasarm tarmina tesvik edecek sekilde rmodel ohayor rrmua”?

C. OKTL BESLENABE VE SAGLIK HIFAMETLERL

1. Cocuklarmmn biiviimmesi diizenli olarak izlenivor rmaa?

2. Dhizenli izlermlernn  sonuglars gocuklar we aillelemnm  ile
pavlasilsvor a7

3. Sewvk sisterrmir de igeren desteklewici okul safhfss hi=mmeta
wrerlivor rmua?

4. Il=mh genelgede belrtildizm tizere Okul DIddirinidin kemndisi

weya girevlendirecef bir Miiidiir Yardimicis:s baskanliSinnda
kurilacalk bir kormisyvontarafmadan aswda en a=z bir kez genelge
ekinde bulumnan “Okul Fanting Denetity: Fornrua™ kullanslarak
denetlennrnekte mudir?

LA

Okul kantini, Okul BuIiidinrinidin kendisi vewva gorevlendirece g
bir hviidiir Yardirmmcis: baskanlhifinda kumilacak komisyvon
tara fondan “Okul Kantin Denetitna Forrmw g gdre avyda ennax=
bir kez wapilan denetitmin olhumsuz obmas: sonucunda ilgili 11
Gada Tarmm ve Havvarncilik Miidisrliisiime bilg venlivor rma?

D YAFITLT BIR ‘“BESLENME DDOSTT OKITL® POLITIKAST
WVARTLIGE

1. Butaslakta belirtilenn 5 degerlenditime bashFims igeren wva=zil
bir * Beslernnme Dostu Okul” Polhtikas:s var rrua’

2. Politikawa net amacg dakhil edilyiiig r3a?

5 Hedefler belirlentmis mi™ Faman gizelgelen ve agik hedefler
war rxe T

4. Hedeflenn nasil gergeklestimlecef ile ilgih bir ewvlern plars

igernyor '’

LA

Beslentme Dostu Okul politikca s1 igin bir islerme-de gerlendinme
sisterrl ICeriv ol I ?

=



6. Yazili pohtikadala aktivitelennizlemini saglayacak, dgrenci

temsilcilen, veliler, &@etmenler, okul yéneticilen ve yemek
hizmeti sunan tedankcilenn de katthminin saglandid bar
“Cekirdek Evlem Grubu™ mevcut mu?

E.

OKULDA FARKINDALIGIN @ VE  KAPASITENIN
ARTIRILMASI

1.

‘Beslenme Dostu Okullar’ poltikasimin vaygmlastinlmas:
konusunda calismalar yapihyor mu?

b3

Saglik, saglikli beslenme ve giiverlir gida id@h konularda
farkimdalizn artinbmasi icin aileler ve tophomun katilaca s
aktiviteler yvapiliyor mu?

Saghkl: beslenme we hareketh wyasam konulannda
ulusaluluslararasi gim'haftalar etkin olarak kutlanmakta
rmudir?

Saghkli beslenme wve hareketh vasanu tegvik edic bilgm
vansmasi, resim vangmast, senhk vb. okul 101 ethmbhkler
diizenlenmekte midir?

LA

Okul personehne saghk, saglikh beslenme ve giivenilir gida
=l konularda emtim venbvor mu?
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T O Beslenme Dostu Okul Programi

" PRI e esmi Gazete'de Bagbakaniik Genelgesi olarak yayimlanan Tirkiye Saglii Beslenme ve Harekefii Hayat Programinin
+ Beslenme Dostu Olul Kriterleri Okullarda Obezite ile Micadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Alskanhinin Kazandinimas

baghdl kapsaminda, “Beslenme Dostu Okul Projesi® ile okullarda sadlikll beslenme ve hareketli yasam konulannda
duyarlihi@in artinimasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalann desteklenmesiile okul saghginin daha iyi dizeylere gikanimasi
'B hedeflenmektedir. Milli Egitim Bakanhii ile Bakanhfimiz arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalan protokol ile Beslenme Dostu

Okul Pragrami dlkemizde baglatimigtir. Okullann gandild olarak katimakta olduklan Beslenme Dostu okul programimizia
1099 okul ‘Beslenme Dostu Okul' Sertifikast almaya hak kazanmugtir. 2010 yili: 56 okul, 2011 yili: 232 okul, 2012 yili: 408 okul,
2013 il 403 okulumuz sertifika ile dddllendirilmistir.

Avrupa bilgesindeki 17 Glkenin dahil oldugu Dinya Saghk Orgitinin “Nutrition Friendly Schools Initiatives-Beslenme Dostu
Okul Girigimi® kriterleri dofrultusunda Okul Saghgr Bilim Kurulumuz, ilgili Bakanliklar ve Kurumumuz ilgili Daire
Bagkanliklanmin ortak caligmalaryla Beslenme Dostu Okullar Protokold ve Uygulama Kilavuzu gincellenmistir.

Beslenme Dostu Okullar Programi 20.09.2013 tarihinden itibaren gincellenen protokol ve uygulama kilavuzu kapsaminda
yoratilmektedir.

J2 Beslenme Dostu Okullar isbirlidi Protokoliinii indirmek icin tiklayiniz

Beslenme Dostu Okul Programi Uygulama Kilavuzunu indirmek icin tiklayiniiy

Tiirkiye Halk Saghdi Kurumu - Obezite, Diyabet ve Metabalk Hastalklar Daire Bagkanhdi H u
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