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Amac

Sunum Sonunda Katilimcilarimizin;

> Okul saghgi ve saglgi gelistirme midahaleleri
konusunda bilgi kazanarak ve iyi uygulama érnekleri

1s1ginda balgesel proje planlamasi yapabilmesi
amag¢lanmistir
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Ogrenim Hedefleri

Bu oturumun sonunda katilimcilar;
- Okul sagligi ve sagligi gelistirme arasindaki iligkiyi
tanimlayabilecek

> Okullarda Sagligi gelistirme programlarini planlama
ve uygulama basamaklarini agiklayabilecek

> Dinya orneklerini 1s1ginda bélgesel okul tabanli
proje tasarimi yapabilecektir.

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014




Sunum Plani

» Okul sagligi (School Health)
» Sagligi gelistirme (Health Promotion)

» Okullarda Sagligr gelistirme programlarini
planlama ve uygulama

» Dunya ornekleri

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014



Dinya Saglik Orgiti Py

WHO report on the global Global Action Plan for the Prevention
Tobacco epidemic, 2013 and Control of NCDs 2013-2020
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Risk Faktorleri

» Risk dontisimdu

» Bulasici olmayan hastaliklar temelde bu 4 risk
faktord ile iliskilendirilir:
> Tutun kullanimi,
> Hareketsizlik

- Sagliksiz beslenme
> Alkolin zararh kullanimi

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014




OKUL SAGLIGI SHE

ols for Health in Europe

Okul saglhgi hizmetleri 6grenciler ve okullarda ¢alisan
6gretmen ve diger personelin sagliginin

degerlendirilmesi,

gelistirilmesi,

saglikli okul yasaminin saglanmasi ve sirdirilmesi,
6grenciye,

okula ve

topluma saglik egitimi verilebilmesi igin yapilan ¢alismalarin
Tumd
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Promoting The Health Of Our Nation's Youth
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SAGLIGIN GELISTIRILMESI KAVRAMI

"Insanlarin ve topluluklarin kendi sagliklari
izerindeki kontrollerini arttirmalarini ve bu
sekilde saglk diizeylerini yiikseltme olanaklarini
gl¢lendirme, saglama siireci ”
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Bu Sempozyumda!

Beslenme Dostu Okul, Deniz = =~
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Ottawa Sagligi Gelistirme Bildirgesi

Sagligi gelistirme - insanlarin, sagliklar: izerinde kontrollerini
arttirma ve sagliklarini iyilestirme sireci

Toplum
katiliminin
arttiriilmas

Destekleyici
Bir gevre
olusturulmasi

Olanaklilik

Araci olmak JSaglk
Savunmak /| Hizmetlerinin
Thtiyaglara

Kaynak: Canadian Public Health Association - An International Conference on Health Promotion - November 17-21 1986
Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014



1.Saglik gelistirme

v Vv Vv Vv

|h1'|yag ari / durum analizi

Mevcut durum?
Saglik ihtiyaglari?
Saglikta etkili unsurlar?

Saglik eylemlerinde etkili
unsurlar?

Hedef gruplar?

4 Degerlendirme,
yansitma, dgrenme
Hedefler basarildi mi?
Hangi dersleri 6grendik?

Programimizi nasil daha
Iyi yapariz?

2.Saglik gelistirme
stratejisini belirleme
Saglik egitimi, hizmet
iyilestirilmesi ve bias karigimi?
Saglik egitim yaklagimi?
Metodlar?
Dizenlemeler?
Politika olusturma?
Dagitimla ilgili insanlar /

gruplar?
Zamanlama?
Hedefler?
Saglik Gelistirme
Planlama
Dongusi
3. Uygulama

Nasil bir araya getirecegiz?
Engelleri nasil asacagiz?

Eylemleri nasil
gorintileyecegiz?

Beslenme Dostu Okul, Deniz

CALISKAN, 29 Eylil
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Ama¢ ve hedefleri belirleme

» Amag, - programin yoni/maksadi

> neyin onemli oldugunu belirlemekte

> nihai sonuglari tanimlamakta

> hedef niifusunu kapsamakta

> genel olarak azaltmak, ortadan kaldirmak veya
arttirmak gibi eylem belirten kelimeler icermekte

Orn:Ogrencilerde Yiiriyis Programinin bir amaci,
"Ogrenciler arasinda diizenli egzersizi arttirmaktir”

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 11




Program Hedefleri

programin amacina ulasmasi i¢in atilmasi gereken
belirli adimlar (veya alt amaglar)

» Sunlari icermelidir:
> hedefe ne zaman ulasilacagini belirleyen bir zaman
cizelgesi igeren
- belirli ve olgilebilir
- Kkim, ne, ne zaman ve nerede
> ne kadar, kag tane veya ne siklikla

» SMART
> Spesifik
> Olgulebilir(gozlemlenebilir)
> Basarilabilir
- Gergekgi

Sireli

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014
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Ornegin;

» Gengler arasinda obezitenin 6nlenmesine
yonelik bir programin hedefinde:

» "2010'da (%30) dan, 30 Mayis 2013'a kadar,
A Ilcesi okullarindaki 6-8. siniflardaki
ogrencilerin %80'i, yillik genglik risk davranisi
arastirmasi ile belirlendigi tizere her giin 60
dk boyunca orta fiziksel aktivitede
bulunacaktir.”

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylal-1 Ekim 2014 13




tddahaleler(Girisimler)

» Egitim

» Danismanlik

» Dlzenleyici stratejiler

» Gevresel degisim

» Sosyal destek

» Dogrudan midahaleler

» Iletisim veya medya ile paylasma
» Savunuculuk

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014
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OKULLARDA SAGLIKLI BESLENME VE FIZIKSEL
AKTIVITEYE YONELIK MUDAHALE ALANLARL

, OKUL MIMARISL -
» Okul Binalari OKUL SAGLIGI L\/

o Ye
Spor salonlari GWEN“GI

Koridor Oyun alanlari
Spor arag gere¢ ve malzeme sayisi
Koridor veya siniflara bilgisayar ekranlari

Merkezi bilgisayara saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
filmleri

» Okul Bahgeleri

Oyun alanlari

Spor ve alternatif spor alanlari,

Yiruyus parkurlar,

Bisiklet parkurlari, bisiklet egitim alanlar,
Bisiklet park yerleri,

onlendirme tabelalari, sinyaller

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 15



OKULLARDA SAGLIKLI BESLENME VE FIZIKSEL
AKTIVITEYE YONELIK IYI UYGULAMA ONERILEREL

» Okul Cevresi

Aktif Ulasim Yollari

Kaldirim Diizenlemeler:i

Saglikli Besin Satan Yerler

Park ve Toplu Konut Alanlari Dizenlemeler:i
Yiruyus, Bisiklet ve Dinlenme Alanlari

"Genclik Merkezlerinin” Her Mahallede Kurulmasi Ve
Yayginlastiriimasi

Universite Spor Salonlari Okul ve Kuliiplerin Hareket
Egitimi Calismalarina Ucretsiz Olarak Acilmasi

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 16




OKULLARDA SAGLIKLI BESLENME VE FIZIKSEL
AKTIVITEYE YONELIK IYI UYGULAMA ONERILERL

» Okul Sergi Alanlari
Poster Ve Afisler
Iletisim Panolari
Haritalar

Yonlendirme Tabelalar!

Spor, Oyun Malzemeleri Setleri, Pedometre ve
Acceloremetre Dagitimi

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 17




OKULLARDA SAGLIKLI BESLENME VE FIZIKSEL
AKTIVITEYE YONELIK IYI UYGULAMA ONERILERL

» Sosyal Olarak Tesvik

Ogretim Programlari

Saglikli Okul Politikalar:

Okula Gidis- Gelis Etkinlikleri

Kahvalti - Ogle Arasi- Teneffiis Etkinlikleri
Kulip Ve Okul Sonrasi Etkinlikleri

Okul Senlikleri/Yarismalar

Rol Modeller Yaratma

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014
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OKULLARDA SAGLIKLI BESLENME VE FIZIKSEL
AKTIVITEYE YONELIK IYI UYGULAMA ONERILERL

v

OGRETIM PROGRAMLARI

Fiziki etkinlik ders saatlerinin artirilmasi ve igeriginin
cesitlendirilmesi

Saglikl beslenme seminerleri ve egitimleri

Oyun rehberleri, oyun kartlari, saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite rehberleri

"Okul Koglugu” sistemi
Yeni kadrolar ya da beden egitimi 6gretmen sayisinin

Beden egitimi-spor-fiziksel aktivite e-portali ile siirekli
uzaktan egitim sistemi

Egitim filmleri ve e-portalde sunumu
Her dgrenciye beden egitimi ve fiziksel aktivite karnesi
Fiziksel etkinlik kartlari ve hareket egitimi kurslari

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 19



OKULLARDA SAGLIKLI BESLENME VE FIZIKSEL
AKTIVITEYE YONELIK IYI UYGULAMA ONERILEREL

SAGLIKLI OKUL POLITIKALARI

» Ulkelerin kendi fiziki ve sosyal sartlarina gére uyarlanmis,
stratejileri ve rol dagilimlarini belirleyen politikalar, kriterler,
hukuki diizenlemeler, 6diillendirme ve sertifikasyon sistemleri

» Fiziksel performans diizeyi ve saglik envanteri ile bireysel takip
ve ailelere bilgi notu génderilmesi

» Beslenme Dostu Okul Projesi genigletilebilir ve bir karne
programina gevrilebilir. farkl kategorilerle karneler/sertifikalar

» Sertifikasyon surecine, okullarin tesvigini artirmak igin okullarin
ihtiyaglarina gore diizenlenecek olan malzeme yardimi (spor,
alternatif spor, oyun malzeme setleri)

» Gondllilik sistemi

Dezavantajli gocuk ve gengleri de kapsayacak aktivitelerin
zenlenmesi

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 20



OKULLARDA SAGLIKLI BESLENME VE FIZIKSEL
AKTIVITEYE YONELIK IYI UYGULAMA ONERILERL

» OKULA GIDIS- GELIS ETKINLIKLERI

Okula gtivenli rotalar
Yiruyen otobds, bisiklet otobisii
Yiiriyls, bisiklet veya kaykay

» KAHVALTI - OGLE ARASI- TENEFFUS
ETKINLIKLERI

Kahvalti, 6gle arasi ve teneffiisler igin oyun kullipleri
Sabah sporu/egzersizi, egzersiz
Dans ve spor programlari
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Beslenme Dostu Okul, Deniz
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OKULLARDA SAGLIKLI BESLENME VE FIZIKSEL
AKTIVITEYE YONELIK IYI UYGULAMA ONERILERL

» Okul Senlikleri/Yarismalar
Senlik, Yarisma, Kermes, Gezi
Oyun Senlikleri, Spor, Alternatif Spor Miisabakalart,

Yiruyds, Bisiklet Ginu Etkinlikleri, Aile Oyun, Piknik Etkinlikleri,
Okul Gezileri

Siniflar Arasi Turnuvalara
Mahalle Takimlari / Sokak Ve Mahalleler Arasi Turnuvalar
Hafta Sonlari Okul Kamplari

» Rol Modeller Yaratma
Unli Sporcular/ Elgiler/ Kampanya Yiizleri

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 22



~ Beslenme Dostu Okul
Iyi Uygulama Ornekleri



Amerika Birlesik Devletleri

CATCH (Coordinated Approach to Child Health)

Call us toll free

800.221.5185
M-F 8am - 6 pm

CATCH

COORDINATED APPROACH TO CHILD HEALTH

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylal-1 Ekim 2014
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CATCH (Coordinated Approach to Child
Health)

» CATCH, ABD ' de 3-5. siniflar arasinda olan g
yillik bir programdir (8500 okulu igeren)

» 8-11 yas grubuna yonelikftir,
» Crete'de 1-6. sinifta bulunan ¢ocuklara yonelik
“vicudunu tan” programi yiritilmektedir.

» Bu programlar kapsamli, gok etkenli, okul tabanl
ve diyet ve fizik egzersize ydnelik
miidahaleler icermektedir.

A 8 & LEARY Call us toll free

\ &/ Yy N
Wiy @ 800.221.5185
- % ‘ M-F 8am - 6 pm
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CATCH (Coordinated Approach to Child

Health)

» Miifredat egitilmis 6gretmenler tarafindan
verilmekte
> Ogretmenlerin midahalede yer almasi
surdirebilirligi saglarken maliyeti dlstrmustdr
o Fizik aktivite ve okul kantininde saglikli besinlerin
olmasini icermekte
» Bilgi ve yiyecek se¢iminde énemli basari
saglamistir
» Viicudunu tani programinda besinlerde alinan
doymus yag miktarinda azalma ve kendi
bildirdigi fizik egzersiz yapma sikliginda
Skat artis olmustur

= ! Y & e @ ’6 e L\ Call us toll free

) A ! 800.221.5185
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M-F 8am - 6 pm
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CATCH (Coordinated Approach to Child
Health)

» CATCH c¢alismalari ile ozellikle fen bilgisi
dersi sirasinda her giin 10 dakikalik fizik
aktivitenin olumlu pozitif akademik gelismelere
yol agtigr saptanmigtir

» CATCH c¢alisgmasinin maliyet-etkinligi ile ilgili
bir calismada programin maliyet-etkinligi
$889.68 saptanmis ve net yararhligi $68,125
olarak bulunmustur

)ﬁ 1@

Call us toll free

800.221.5185
M-F 8am - 6 pm
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Ispanya

"NAOS"

'‘Obeziteyi onlemek; bir halk saglig:
onceligidir’

indicadores

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylal-1 Ekim 2014




Ispanya

Sorun:

» Ispanya'da gocuklarin %8'inin okula kahvalti
yapmadan gidiyor olmasi endise vericidir

» Ispanya'da ¢ocuklar giinde ortalama 2,5 saat
televizyon karsisinda yarim saatten fazla da
bilgisayar oyunlari oynayarak ve internete
baglanarak vakit gegirmektedirler

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 29



Ispanya
Amac:

» Hizli bir sekilde artan obezite prevalansini azaltmak
igin saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi tesvik
etmek, boylece sonug olarak kronik hastaliklarin neden
oldugu morbidite ve mortaliteyi azaltmak

» Toplumda yeme aliskanliklarini gelistirici ve fiziksel
aktiviteyi arttirici etkinliklere yonelik politika ve
programlar: desteklemek, bu politikalarin
surddrilebilir, tamamlayict ve toplumun biyik kesimine
ulagabilmesi gerekmektedir

» Dengeli beslenmenin ve diizenli fiziksel aktivitenin
yararlari konusunda toplumun farkindaligini artirmak

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 30



Ispanya

Amag:
» Evde, okulda ve toplumda beslenme egitimini
tesvik etmek

» Okullara 6ncelik vermek lzere insanlarin diizenli
fiziksel aktivite yapmasini desteklemek

» Gida endiistrisi ile igsbirligi yapmak- saglikli
gidalarin lretilmesi dagitiimasi tzere-

» Ulusal saglik sistemi galiganlarini konuda egitmek
ve daha bilingli hale getirmek

» Hedeflenen él¢iimleri izlemek, sonuglar stratejik
sonuglar dogrultusunda degerlendirmek

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 31



Ispanya

Midahale alant:
» Aile ve toplum
» Okul

» Is yeri

» Saglik sistemi

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylal-1 Ekim 2014
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Ispanya

Katilimcilar:

» Saglik ve tiketici iligkileri bakanlhg

» Ozerk topluluklar

» Sehir Konseyleri

» Bilimsel topluluklar ve organizasyonlar
» Gida endustrisi Nutricion A

oo . . OS oy
» Tiiketici topluluklart 27 s‘-m
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Beslenme Dostu Okul, Deniz
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Ispanya

» Saglikl beslenme aligkanliklarini gelistirmek

tzere gocuklar icin saglikli beslenme ile ilgili
100.000 brogiir dagitilmis

» Geng hedef kitlesi olan televizyon kanallarinda
2006 vyili suresince saglikli beslenmeyi
gelistirme mesaji yayimlamistir

» Ulusal basketbol ligi spor ve fiziksel aktiviteyi
gelistirmek igin "gocukluk obezitesine kars:
hareket” baslikh 2 yillik kampanyaya

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 34



Ispanya

» Diger;
> Aligveris merkezlerinde destekleyici aktiviteler
> Okullarda ¢ocuklara egitim verme
> Okullarda yiyecek ve icecek satig makineleri ile ilgili
rehber olusturma
- Islenmis gidalarda seker, tuz ve yagi azaltma ve daha
saglikli Grinler Gretimi igin gida sanayisine
sorumluluklar verme
- 61da ambalajlarina beslenme ile ilgili bilgi koyma
> 12 yas alti ¢ocuklara gida pazarlamasi igin reklam
asasi gelistirme

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 35




Ispanya

» Saglik ve Egitim Bakanliklar: tarafindan

koordme edilen programda

10.000 c¢ocuk
> 72 okulda
> 6-10 yas ¢ocuklarda saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi gelistirmek amag

> Okul gevresindeki degisimleri (kantinler, spor olanaklari vb.), 6gretmen ve
ailelerin egitimlerini de kapsiyor

» Ozellikle kiiciik cocuklarda ve geng bireylerde,
obezite prevalansini diizenli olarak 6lgmek,
analiz etmek ve hastaliklari onlemedeki stireci
degerlendirmek igin "Obezite Gozlemevi”

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 36



Yeni Zellanda

» ORANGA KAI-ORANGA PUMAU
Saglikli Beslenme- Saglikli Hareket

» 2004-2010, Saglik Bakanlhgr stratejisi;
> Beslenmeyi gelistirmek,
> Fiziksel aktiviteyi arttirmak,
> Saglikh vicut agirhgina ulasmak

» Etkinlik alanlar::

> Toplum (sosyal pazarlama/reklam panolart)
- “Gelecegimizi besliyoruz"
-+ Genglik temali web siteleri
* Tv radyo programlari...

> Okullar (kahvalti kulipleri)

- Is yerleri (saglikli yiyecek makineleri)

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014
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Yeni Zellanda

» ORANGA KAI-ORANGA PUMAU
Saglikli Beslenme- Saglikli Hareket

» 2004-2010, Saglik Bakanlhgr stratejisi;
> Beslenmeyi gelistirmek,
> Fiziksel aktiviteyi arttirmak,
> Saglikh vicut agirhgina ulasmak

» Etkinlik alanlar::

> Toplum (sosyal pazarlama/reklam panolart)
- “Gelecegimizi besliyoruz"
-+ Genglik temali web siteleri
* Tv radyo programlari...

> Okullar (kahvalti kulipleri)

- Is yerleri (saglikli yiyecek makineleri)

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014
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Yeni Zellanda A
HEHA

» Midahale: il
» Toplum merkezli yaklagim

‘Programin toplum tarafindan alinip sahiplenilen
asamalari onemli olarak diisiiniilmekte

» Saglik galisanlari/ ar'aF‘rlr'ma ekibi ve toplum
arasindaki kritik bag olarak gorilmekte

* Bazal 2003 degerlendirmesi su 3 mesaji ortaya koydu:
> Meyve ve sebze tiketimini arttirmak
> Tam tahilli besin tiiketimini arttirmak
> Fiziksel aktivite diizeyini arttirmak

» Toplumun tim seviyelerinde bu 3 mesaji hayata
gecirmeyi hedefleyen toplum girigimleri tasarlandi

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 39




Yeni Zellanda

» Midahale- Okul

» 2006 yilinda okullarda icecek makinelerinde
sekerli iceceklerin satisi "géniillilik anlagmasi”
esasiyla durduruldu

» "Cocuklar igin saglikli besin ve beslenmeyi tesvik
etmek, okul ve ¢evresinde yalnizca saglikli olan

yiyecek segeneklerini ulasilabilir/miimkin
kilmak"

» Beslenme rehberleri
» Okulda meyve

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 40



Yeni Zellanda

Sonug pvssty Lo

» Program genel segimlerin yapildigi 2009 yilinin
ardindan kesintiye ugradi ve en sonunda bitirildi

» 2005-2010 yilari arasinda;

- 328 milyondan fazla kar edildi

> Uzun vadede ekonomik kazancin daha da artacag:
sdyleniyor

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylul-1 Ekim 2014 41




Ozet

Beslenme Dostu Okul, Deniz
CALISKAN, 29 Eylal-1 Ekim 2014
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